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Pratico, moderno e funcionall
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Entenda melhor como usar o software ALLIVICI

Para testar por 30 dias gratuitos, acesse allivic.combr e cadastre-se
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G

CONHECA MELHOR AS
FUNCIONALIDADES
EM 30 DIAS GRATUITOS!
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Para 1sso, preencha seu e-mail e crie uma senha

! | | | ! | | | Inicio Sobre Contato Termos e Condigbes Cartilha de Uso - Entrar

Registro
Fornega todos os dados abaixo.
E-mail
Senha *Deve conter pelo menos uma letra maidscula, um nlimero e um simbolo.
Confirmar Senha

Registrar

© 2019 - ALLIVICI

Apds cadastrar-se, tambeém poderd criar login e senha para seu/sua secretdrio (a) clicando
em Area do Assinante (no canto superior direito)

Como Inserir os dados do seu paciente”

Clique em Paciente e depois em cadastrar

- ® Consulta~ @ Area Médica~ = Y1Alimentacio~ | iElistasv [ Histéricos ~

X Listar

# Cadastrar @

£% Aniversariantes ! ; P]
=—com Ticaio 958 Acompanhamento : avaliar - Login para
.~ 2 nutrientes em deficiéncia, financeiro de seu ' @ carga dcida da dicta secretdrios
i I II excesso e possiveis consultério ou clinica . prescrita m
-]

contaminantes

Extenso banco de dados Facilidode no acesso as IndicagBes de solicitagao
com chds, nutrientes para ferramentas disponiveis de exames de acordo com P'ﬂmflll_m"wf- e
suplementagdo no software © publico atendide prescricdio e solicitacio de



Prdtico, moderno e funcionall

allivici.com.br

Conforme o preenchimento dos dados de seu paciente

e Aparecerdo formulas especificas para o plangjamento alimentar, voltadas
especialmente ao perfil de gestantes, atletas e pessoas com imitagdo
fisica/amputacao,

No item Listar, aparecerdo todos 0s seus pacientes cadastrados, com lembretes dos
aniversariantes do dia

- © Consulta~ | € Area Médica~ | ¥lAlimentaciio » | ¥ Listas» [ Historicos -

X Listar @

# Cadastrar
| % Aniversariantes | . . ﬁ
= com indicagéo dos Acompanhamento : avaliar - Login para
= nutrientes em deficiéncia, financeiro de seu ' @ carga deida da dieta secretarios
1l I excesso e possiveis consultério ou clinica U7 prescrita =
contaminantes B

O =
O
Extenso banco de dados Facilidade no acesso as [ J IndicagBes de solicitagao :
com chds, nutrientes para ferramentas disponiveis de exames de acordo com plnno.ull_mbm.-.. ~
suplementagdo no software o piblico atendido prescricdo e solicitagio de
exames

Quando aparecerem o0s nomes de todos os pacientes, observe gue ao lado esquerdo haverd
um icone Ponto de Interrogacado [Q} Trata-se de um atalho para quer vocé possa, de
maneira simplificada, agendar novas consultas. Outra forma de agendamento e clicando no

temn Consulta, No menu superior

Consulta

Ao lado do nome do paciente, hé um icone em forma de lista (como a imagem abaixo). Ao
clicar nele, vocé serd redirecionado a pagina destinada ao preenchimento de todas as

InformacCes registradas de seu patiente. @
O
(N
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Avaliagao Clinica:

Inlrmactes Gearais do Pacenls

O Histirico Social, Famiar ¢ Precedentes
© Histicia Pataldgica @ Historico da Doenca Alual

Informacdes da Consulta: Informacdes do Paciente

@ Antropometrias - 2

lacessidades Energéticas - @ Dietas -
3 Necessidade Energéth & Mecessidad nergéticas - 2 Dietas - 2

& Rastreamento Metabdlica

) Eccala Bristal

) Exame Fisico

0 Solictar Exames

D Suplementagio Nutricional

D Recordatério Alimentar

& Planos MAlimentaras - 2

= Plano Alimentar

Rastreamento Metabalico:
Preencha os sinals e sintomas gue seu paciente apresenta e,
além da pontuacdo Ja calculada automaticamente, receba a
correlagdo com os nutrientes em deficiéncia ou excesso e
possivels contaminantes.
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Arrotos elou gases ingestinals

Menoria ruim

Ansiedade, mado, nervosismo

W Frincipais Coniz

il Principais Contaminantes

* @ gerar novo reg

Observagao

enfe | O Consulla» | @ AreaMédica» | TlAlimentagio » = Listas -

Vitam B

Calc
. B Vitamina B3
- e « Vitamina B1

= Vitamina B3
= Vitamina B1

» Paotdssio

. L
s Irvest

= Cobre
- [Fisforo
= Magngsio

= Witamina B3

Prdtico, moderno e funcionall
allivicicom.br

B Hisidricos + = L Avaliacior @

« Potassio
« Zinco
« Contaminagao: Mercurio

vestigar Horménios da 7,

= Witamina B1

« Investigar Honminias da Tirscide

Uigue em Principals Contaminantes
e salba guals nutrientes deverd
Driorizar para reequilibrar seu
Daciente.

Para rever dados de consultas anteriores, digue em Consulta e, depolis, em
Listar
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Plano Alimentar

ALLIVIC)

= | L Paciente~ O Consula- € AreaMidica- | WlAlimentagio - | B Listas - W Historicos - =  faalacio. -

Avaliagdo Clinica: ‘

Intormaches Gearais do Pacenis

O s i
O Histiria Patolgica @ Histdrico da Doenga Aual
Informacies da Consulta Informacdes do Paciente
Inicie o cdlculo = @ Antapometris -2
pelo icone ® Nevessidades Enerpéticss 2 ®Dictas -3

{5 Necessidade Energética
Necessidades

Energeticas

g

@ Recordaténio Aimentar

@ Planns Alimentar

~/

0 plano alimentar pode ser acessado pelo icone Avaliacdo, no canto superior direito, ou
pelo proprio botdo Plano Alimentar, como mostrado acima

\LLIVICH
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- .l Paciente L?J Consulla ~ O.-‘c-::: Miédica - '|'| ARmMEntacEo - i= Listas . Histdnions - - 1."-'..|Ii.|L.'||- - &
Cadastrar
Associar este Plano Alimentar com alguma Dieta especifica do Paciente?
Dieta Plana Alimantar 1700 kea ¥ \
Preencher com um Plano Alimentar padrao para senvir de base? Nom@\@
Plano Alimantar Sedecione um Plana Alimentar v Seus p‘@mog

alimentares

Flano Alimentar

Nome Plana Alimantar
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Para inserir os alimentos clique no botdo Indicado abaixo

ALLIVIU

= L Paclenta« | O Consullae O Asea Madica. | TlAlmentacio » | [Slstaz. W Histddoos « 3 = 8 Avalacio. ®a
“a Limpar Cuantidade [g)

& Aler

Lanche Extra 2 Energia: Lipichen: Proteina: Carboidrato:

Necessidades Enengi Proteina: Carboidrats:
Alimento Saledome un E Pargoes 1 Db o

Ly e [a)
s Afimar
Lanche Extra 3 Energ Proteina Carboidrate:
Necessidedes Energia: Proteina Carbaoidrato:
Alirmen Saledons um almento ¥ Porgies i Observagio

& Limpa Cuantidade [g)
& Afrnenin
Lanche Exftra 4 Energia; Lipideo; Protaina: Carboidrato;
Necessidabes Energia; Lipiren: Frotaina: Carboidrato:
Alimanto Salecons: um almente - Porgoes 1 Obsarvagio

 Limpar

Chantidade [g)

Acompanhe na barra inferior (como
mostrado acima) os valores caloricos e em
gramas dos macronutrientes
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Finalizado o Plano Alimentar, clique no fcone Cadastrar e tenha acesso as
InformagCes de micronutrientes, fibras, fracbes de gorduras, colesterol e PRAL

\LLIVIGS

- L Pacienie © Cangulia 0 Area Midica ¥ fmentacia = IS Listas = K Histiricos «

Detalhes

Plano Alimentar

Plano Alimentar Amanda Lipideo: 44,84 g Proteina: 102,07 g Carboidrato: 203,35 g
Outubro : 1535,00 keal

+ Informagia Comg

Hecomendado

Acucar (g)
Fibra Almentar g

Mingirais

Calcio (mg) 48 1000
Magnésio (mg) 158 320
Manganés (mg) 2542 1.8
Fasfaro (mg) 933 ]
Fama (myg) 193 18
Sadio (mig) T35 2400
i 1954

1.36 a00

T.25 8

0 3

0 150

n 25

0

0

0 45

0 55

Vitaminas

M5 oo

4474

B94 8

056 11

011 /|

033 1.3

23T 14

24312 75

PRAL permite avaliar a carga écida da dieta, por
melo do cdlculo do potencial da carga écida renal de
alimentos (PRAL, do ingl@s, potential renal acid load)
Um padrao alimentar mais alcalinizante estd
associado a maior equilibrio acido base no
0rganismo, 0 gue contribul para a prevencdo de
doencas crénicas NAo transmissivels
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Personalize suas Paginas antes de imprimi-las

T 1
s | | | S |l | Inicio Sobre Contato
|

Area do Assinante

Clique em Area do Assinante e seja redirecionado para @ paging abaixo

r 1
s | | | s “ | Inicio Sobre Contato
L i

Area do Assinante

Cadastrar Cartdo de Credito

Senha: [ Alterar a senha ]
Dados Cadastrais: [ Visualizar dados cadastrais | [ Alterar dados cadastrais [ Cadastrar Cartdo de Crédito
]

Secretario: [ Cadastrar novo secretario ] [ Ver secretarios cadastrados ]

Logotipo: [ Ver/Cadastrar Logotipo ]
Financeiro Carreque o logo de sua/seu

Receita: [ Receita] / .
-
Despesa: [ Visualizar Despesas | [ Cadastrar | CMDL@/COHSUHOHO e DQ(SOH@MZ@ as
Lucro/Prejuizo: [ Lucro/Prejuizo ] sequintes paginas Plano Alimentar,

Prescricdo e Solicitacdo de Exames

Tfermos e Condig¢des de Uso
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Solicitacao de Exames: e suplementacdo

Otimize seu tempo

\LLIVIC]

= | M Pacentz~ O Consubta~ | QArea Médica» | FlAlmentacio » | fEListas - B Histdrices - = 8 Avallacko - @

Avaliacao Clinica:

Intrmagtes Geras do Pacenis

@ Hisadrico Social, Familiar & Precedentes @ Histarico Nutricional Geral

© Histiria Patalogica @ Histarico da Doenga Atual

Informacdes da Consulta: Informacdes do Paciente
@ Antropometrias - 2
= Antropometria
5 Necassidade Energética @ Necessidades Energéticas - 2 @ Digtas - 2
!

© Rastreamento Metablico

Cadastrar
Marcar 0os exames solicitados

@ Exame Fisico (Para encontrar um exame em particular, aperte 'Ctrl + f' e digite o nome a ser encontrado)

=

8 Eacala Bristal

Sugestdes de pedidos de exames
[ Esportista [ Cardiovascular
.
[ Hepatico [ Renal
= [ Anemia Ferropriva [ Gestante
[ Resisténcia a Insulina [ egetariano

Selecione o perfil de seu paciente e tenha acesso a folha de pedido de exame para
impressdo, personalizada com seu logo e com os exames indicados/especificos.

Para tanto, ndo esgueca de clicar no botdo cadastrar presente no final da pagina

Cadastrar
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Para montar a suplementacdo, selecione os ativos e estabeleca as
Quantidades

ALLIVICT o o

- 2 Paciente - @ Consulta = © Area Médica - ¥1 alimemacao - Elistas - | Histericos - - A Avaliagio - &~

Cadastrar
Marcar as substancias

Nome da Substancia Dasagem Adendo
A -
0 mg
ecomel il
Arginina 0 ma
AECONT S0 il
(515 (¥ a mg
Recomend
Qiodina i} mcg
L

Observe gue serd indicado oS
valores permitidos para
Nutricionistas prescreverem!

Para aparecer a pagina personalizada, pronta para Impressao, N&o esgueca de clicar no
botdo cadastrar

Cadastrar %
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