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Entenda melhor como usar o software ALLIVICI

Para testar por 30 dias gratuitos, acesse allivici.com.br e cadastre-se.
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Para isso, preencha seu e-mail e crie uma senha:

Como inserir os dados do seu paciente?

Após cadastrar-se, também poderá criar login e senha para seu/sua secretário (a) clicando 
em Área do Assinante (no canto superior direito). 

Clique em Paciente e depois em cadastrar.
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Conforme o preenchimento dos dados de seu paciente:
Aparecerão fórmulas específicas  para o planejamento alimentar, voltadas 
especialmente ao perfil de gestantes, atletas e pessoas com limitação 
física/amputação.

No item Listar, aparecerão todos os seus pacientes cadastrados, com lembretes dos 
aniversariantes do dia.

Consulta

Ao lado do nome do paciente, há um ícone em forma de lista (como a imagem abaixo). Ao 
clicar nele, você será redirecionado à página destinada ao preenchimento de todas as 
informações registradas de seu paciente. 

Quando aparecerem os nomes de todos os pacientes, observe que ao lado esquerdo haverá 
um ícone Ponto de Interrogação (    ). Trata-se de um atalho para quer você possa, de 
maneira simplificada, agendar novas consultas. Outra forma de agendamento é clicando no 
item Consulta, no menu superior.
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Rastreamento Metabólico:
Preencha os sinais e sintomas que seu paciente apresenta e, 
além da pontuação já calculada automaticamente, receba a 
correlação com os nutrientes em deficiência ou excesso e 
possíveis contaminantes.
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Observação: 
Para rever dados de consultas anteriores, clique em Consulta e, depois, em 
Listar.

Clique em Principais Contaminantes 
e saiba quais nutrientes deverá 
priorizar para reequilibrar seu 
paciente.
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Plano Alimentar

O plano alimentar pode ser acessado pelo ícone Avaliação, no canto superior direito, ou 
pelo próprio botão Plano Alimentar, como mostrado acima.

Inicie o cálculo 
pelo ícone 

Necessidades 
Energéticas.

Nomeie  
seus planos 
alimentares
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Para inserir os alimentos clique no botão indicado abaixo:

Acompanhe na barra inferior (como 
mostrado acima) os valores calóricos e em 
gramas dos macronutrientes.
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Finalizado o Plano Alimentar, clique no ícone Cadastrar e tenha acesso às 
informações de micronutrientes, fibras, frações de gorduras, colesterol e PRAL:

PRAL permite avaliar a carga ácida da dieta, por 
meio do cálculo do potencial da carga ácida renal de 
alimentos (PRAL, do inglês, potential renal acid load). 
Um padrão alimentar mais alcalinizante está 
associado a maior equilíbrio ácido base no 
organismo, o que contribui para a prevenção de 
doenças crônicas não transmissíveis.
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Personalize suas Páginas antes de imprimi-las 

Clique em Área do Assinante e seja redirecionado para a página abaixo:

Carregue o logo de sua/seu 
clínica/consultório e personalize as 
seguintes páginas: Plano Alimentar, 
Prescrição e Solicitação de Exames

Tenha acesso às suas finanças
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Solicitação de Exames: e Suplementação

Otimize seu tempo

Selecione o perfil de seu paciente e tenha acesso à folha de pedido de exame para 
impressão, personalizada com seu logo e com os exames indicados/específicos.

Para tanto, não esqueça de clicar no botão cadastrar presente no final da página.
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Para montar a suplementação, selecione os ativos e estabeleça as 
quantidades.

Observe que será indicado os 
valores permitidos para 
Nutricionistas prescreverem!

Para aparecer a página personalizada, pronta para impressão, não esqueça de clicar no 
botão cadastrar.
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